
T E A M B U I L D I N G

Diese Station ist teil eines Teamparcours. Die TN stellen
sich auf die Kissen, plazieren die Pferde neben sich und
werfen sich gegenseitig ihren Ball zu. Danach werden die
Pferde/Ponys getauscht. Hierbei dürfen die Füsse nicht
von den Kissen, ansonsten wird diese Station wiederholt
 
 

Ab l a u f

C - F r a g e n  
Wer koordiniert die Intervention?
 
Wie wird kommuniziert?

K L E I N G R U P P E N /

F A M I L I E N

ÜBUNG : 24052020

E I N Z E L C O A C H I N G

Ma t e r i a l i e n

E R W A C H S E N E

K I N D E R  B I S  1 1  J A H R E N

J U G E N D L I C H E  A B  1 2  J A H R E

H i nw e i s e

Sehr lustige Übung, die einen Parcours auflockert, aber dennoch
viel sicht- und spürbar macht. 

Wackelkissen
2 Bälle
2 Pferde/Ponys

Au f b a u

Die Kissen liegen sich gegenüber, die Bälle neben den Kissen. 
 


