
ÜBUNG :
E I N Z E L C O A C H I N G

T E A M B U I L D I N G

Der/die Klient/in positioniert den eigenen
Standpunkt und hat dabei das Pferd am langen Seil
dabei. Dann wird der Standpunkt eingenommen. Je
nach Thema beginnt man mit Abstand vergrößern
oder verkleinern. 

M a t e r i a l i e n
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A b l a u f

A u f b a u

C - F r a g e n  
H i n w e i s e

Was setzt Du ein?
Was bedeutet Abstand/Nähe?
Bleibt es bei Deinem Standpunkt?
Wie fühlt sich die Nähe an?
Wie der Abstand?

K L E I N G R U P P E N /

F A M I L I E N

Diese Übung ist eigentlich bei allen Themen sehr wirkungsvoll.
Für Menschen, die Angst vor Pferden haben, nehme ich gerne
die Aufstiegshilfe als Markierung.

1 Markierung für Klient/in

ein langes Arbeitsseil
      (Ring, Seil im Kreis)

. 

Der/die Klientin positioniert die Markierung auf dem Platz. Es
soll der eigene Standpunkt sein. 


