
ÜBUNG :
E I N Z E L C O A C H I N G

T E A M B U I L D I N G

Stelle Dein Pferd in diesen Raum  Lege Dir vorher
ieinen Zeitrahmen fest, in dem das Pferd diesen
Raum nicht verlässt. Vielleicht beginnst Du mit 5
Miunuten. 
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H i n w e i s e

Spannend, was geht in Dir vor, wenn das Pferd
den Raum ohne Dein Zutun nicht verlässt?
Wie gehst Du vor, wenn es aus dem Raum
heraus tritt ?Welche Gefühle nimmst Du wahr?

K L E I N G R U P P E N /

F A M I L I E N

Perfektionismus und Selbstkontrolle sind hier hinderlich.
Sehe es aus Versuch/Spiel/Zeitvertreib

ein Pferd (welches natürlich 

Stangen/Seile/ .....irgendetwas, 
kein Material ist)

was als Begrenzung auf dem Boden ausgelegt
werden kann

Lege eine Begrenzung auf dem Boden aus. Die Form und die Größe (ein
Pferde sollte natürlich rein passen)  spielen keine Rolle.  


