UBUNG : &3

X EINZELCOACHING
X TEAMBUILDING
X WORKSHOP/SEMINA

Materialien

Impulskarten

Aufbau

Die Karten werden auf dem Boden/Tisch
ausgelegt

Hinweise

o Fiir diese Methode sollte incl Fragestellung,
Auswabhl, der Karten und Vorstellung ca. 10
Minuten + 5 Minuten pro Teilnehmer geplant
werden

JUTTA EINHAUS

Pferdegestiitztes Coaching

o ERWACHSENE
X KINDER BIS 11 JAHRE
X JUGENDLICHE AB 12 JAHRE

Aufgabenstellung

Betrachte die Karten (Aspekte dem Thema des Termin
entsprechend oder frei) und wiahle eine fiir dich aus.

C-Fragen

es ist nicht immer angebracht, bereits bei der
Vorstellungsrunde zu hinterfragen. Ansonsten gilt die
klassische Herangehensweise.



