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EINSTIEGSFRAGEN

e moglichst wenig offensiv und natiirlich
e ungezwungen, zugewandt und sympathisch

Wee war, Dein TMorgen?
Wie war Deine Anreise?
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GEFUHLSFRAGEN

e ehrlich interessiert
e auf das Innenleben abzielend

Wee gent es Din heute?
We firkst Duw Dich gun Leit?
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INITIALFRAGEN

o Klarungsprozess und Planung
 Liefern Rangfolge

Was 8t Dir heute am wichtigdten?
TWomit wollen wir heute beginnen?
Uelche Prionitit hat diedes Thema?
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LOSUNGSORIENTIERTE
FRAGEN

e direkt, manchmal provokant
e die Losung ist im Fokus
 beifestgefahrenen Denkprozessen

Was 8t Dein Lieb?
Was brawchst D, um Dein Llel 3 enneichen?
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HYPOTHETISCHE
FRAGEN

e laden zu einem "Gedankenexperiment” ein
e erweitern den Denkhorizont
e Konjunktiv - was ware wenn

Was wire denn, wenn Du Dich andens verhalten hittedt?
Wee wirae es Sich anfihlen, alles eneichen 3w kinnen?
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PARADOXE FRAGEN

e neue Sichtweisen finden
e Sachinhalt umdrehend
e nach dem Gegenteil fragend

UWe kinntest Du Dein Vorhabern gum Scheitenn bringen?
UWas wire wenn, gar nichtd funktionient, wie geplant?
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RESSOURCEN-
ORIENTIERTE FRAGEN

e Forderung von Analyse und eigenstandige Losungsfindung
e Aspekte beleuchtend
e Blickwinkel verandernd

Was brauchst Du, um Deine Situation u werbedsern?
Wer vaer was kinnte Din dabei helfen?
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ZIRKULARE FRAGEN

e verursachen einen Perspektivwechsel
e hinterfragen das eigene Verhalten
e liefert Blickwinkel von aulRen

UWe hittest Du Dich in Seinen Situtuation gefiinit?
Wee wira sich Deine Schukedter, damit, finlen?
UWee hitte wohl Dein Partnen reagient?
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BEGRUNDUNGSFRAGEN

* Motivoffenlegung und Handlungsreflektion
 Hinterfragung von Griinden fiir Handlungen

Was war Deine Absdicht?
Welche Grinde hattest Du fir Dein Vorgehen?
Was warn hat Dich dagl, metivient?
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RUCKFRAGEN

e nach konkreten, vielleicht vertiefende Details
o detaillierte Begriindung oder Erlauterung

Wee meindt Du aas genaw?
Was sagtest Du, was dann passiente?
Warum genaw war das dann nitig?
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VERGLEICHSFRAGEN

e das Ausmal eines Handels wird begreifbar
e bereits geloste oder Skalen konnen verwendet werden

e werningent bist D auf einen Skala won, 1-107

We geht es Din im Vergleich gum letatenmal?
Was war damals andend ?
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ZUKUNFTSFRAGEN

e Theorie wird zu praktischen Vorhaben
o Auch AbschluRfrage - Transfer
o Konkrete Schritte und Plane werden erfragt

Was wird, Dein ndchdten Schritt, sein?
Wann windt Du dasd Engebnis haben?
Wann winst Du aen Plan umdetgten?
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WUNDERFRAGE

e Problemlosungen dirfen "fantasiert” werden
e Fir verfahrene, aussichtslos erscheinende Situationen
e die Einleitung der Frage ist wichtig!

Stelb Dir von, heute Tacht, wihrend du Schldfst, gedchient
(8t wendchuuwnden. Uonan wirdedt Du, das menken?”
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NOTNAGEL!

« Wenn Dir keine Frage einfillt - lass die Coachees Ubungen wiederholen
o Wenn ihr feststeckt, der Coachee viel "ich weil’ nicht" "keine Ahnung" dulert,
dann folgende Frage

Uelche GFrage soll ich Din, jetgt Stellen, dads Duw einen

Schnitt weitenkommdt | dads Du Dein Problem, liden kanndt
%



