WORKSHOP FUR SINGLES

4 TN
1 TAGIG
249 EURO

Text

Seminar fiir Singles

In unseren Seminaren fiir Singles werden Sie sich so erleben konnen, wie Sie von Anderen wahr genommen werden. Sie bekommen ein
Feedback, welche lhrer Eigenschaften sie besonders liebenswert machen und wie sie mit ihnen umgehen. Wir kombinieren individuelle
Coaching Einheiten mit Pferd, mit zur Thematik passenden Elementen aus der Pddagogik. Dies gewahrleistet sehr tief gehende Erfahrungen,
mit der Mdglichkeit einer direkten Umsetzung in verschiedenen Interventionen. Durch die anderen Seminarteilnehmer bekommen sie ebenfalls
Feedback. Wir schniiren lhnen gemeinsam ein ,Ich-Paket”, mit dem sie auf Inrem weiteren Weg entspannt und mit klarer Ausstrahlung
erfolgreich sein werden.

Sie verbringen einen intensiven Tag mit Coach, Co-Trainer und Menschen, die ebenfalls an Veranderung und Entwicklung arbeiten mdchten.
Sie werden weitreichende und wertvolle Lebenserfahrung mit nehmen.

Ablauf (4TN)

9 Uhr BegriiRung /Rahmenbedingungen

9.10 Uhr Kennenlern Intervention / Freiwilligkeit/Sicherheit/ Verschwiegenheit
9.40 Uhr Beobachtung - Kontaktaufnahme - einfache Fiihriibung mit Feedbacks
10.40 Uhr 2 Kurzcoachings mit Feedback

12. 00 Uhr Mittagspause

13.00 Uhr 2 Kurzcoachings mit Feedback

14.20 Uhr Teamiibung/ Wiederholung Teamiibung mit Feedback/Reflexion
16.00 Uhr Verabschiedung



