
In diesen regelmässig stattfindenden, offenen Gruppen ( pferdegestütztes Coaching ) können die Kinder ihre
Stärken, Talente und Erfahrungen spielerisch einsetzen und über das Erfahrungslernen sehr profitieren. Wir
begleiten die Kinder bei den Übungen mit Pferden intensiv, lassen ihnen dabei einen sehr großen Spielraum um
sich zu erfahren. Sehr wichtig ist für uns, dass wir mit den Eltern immer im Austausch sind. 
Die Kinder und ihre Eltern profitieren in vieler Hinsicht von diesen pferdegestützen Interventionen. 
Wir förden in den Kleingruppen intensiv: 

Stärkung des Selbstwertgefühls

Ausbau Kommunikationsfähigkeit

Förderung der sozialen Kompetenz

Erhöhung der Frustrationstoleranz

Strategien der Impulskontrolle 

Gezielte Unterstützung und Begleitung bei allen Themen die im familären Bereich und im Leben der Kinder
vorkommen

1 2  K I N D E R  

T e x t

WORKSHOP: WIR SIND STARK
4  S T U N D E N  J E D E N  E R S T E N  S A M S T A G  I M  M O N A T

A L T E R  V O N  4  B I S  6  J A H R E N  /  6  B I S  9  J A H R E N
( K I N D E R G A R T E N / G R U N D S C H U L E )

K O S T E N :  3 8  P R O  K I N D  ( G E S C H W I S T E R K I N D E R  R A B A T T )



A b l a u f

B E G R Ü S S S U N G  F O R M A L I T Ä T E N  - - -  1 0  M I N U T E N
K E N N E N L E R N S P I E L  - - -  1 0  M I N U T E N
P F E R D E  F Ü T T E R N ,  S T A L L  A U S M I S T E N  - - -  2 0  M I N U T E N
F R Ü H S T Ü C K  - - - -  2 0  M I N U T E N
P F E R D E  P U T Z E N  I N  4 E R  G R U P P E N  - - -  2 0  M I N U T E N
F Ü H R Ü B U N G E N  A B W E C H S E L N D  M I T  F E E D B A C K  - - -  2 0  M I N U T E N
P A R C O U R S  F Ü R  T E A M  - - -  4 0  M I N U T E N
G E M E I N S A M E R  A U F B A U  N E U E R  P A R C O U R S  - - -  2 0  M I N U T E N
B E S P R E C H U N G :  R E G E L N  E T C  - - -  1 0  M I N U T E N
T E A M P A R C O U R S  M I T  F E E D B A C K  U N D  R E F L E X I O N  4 0  M I N U T E N
F R E I E  S P I E L Z E I T

V a r i a n t e  1 4 t ä g i g e  G r u p p e :  

4  K I N D E R  

1  S T U N D E N  1 4 T Ä G I G

A L T E R  V O N  4  B I S  6  J A H R E N  /  6  B I S  9  J A H R E N
( K I N D E R G A R T E N / G R U N D S C H U L E )

K O S T E N :  3 4  P R O  K I N D  M O N A T L I C H / D A U E R A U F T R A G / N I C H T  I N  F E R I E N
U N D  A N  F E I E R T A G E G E N

Hier werden ein Pferd nur kurz zur Begrüßung/Vertraut machen/Ankommen geputzt. Die Gruppe beginnt immer
mit einer kleinen, einfachen Übung. Wie zum Beispiel Slalom, Stangen, Plane....
Dann wird eine Teamaufgabe gestellt. Gerne verwende ich Zahlen und Buchstaben in den Aufbauten und binde
diese über Fragestellungen mit ein. 


